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IInn  mmoovviimmeennttoo  ttrraa  llaa  

nnaattuurraa  aa……  SSAARRNNAANNOO  

  
  

MMAACCEERRAATTAA  NNOORRDDIICC  WWAALLKKIINNGG    

DOMENICA  26  SETTEMBRE 2021 
…… aa ll ll aa   ss cc oo pp ee rr tt aa   dd ii   ll uu oo gghh ii   ii nn ss oo ll ii tt ii   ee   aa ff ff aa ss cc ii nn aa nn tt ii   nn ee ii   dd ii nn tt oo rr nn ii   dd ii   SS aarr nn aa nn oo   

oorree  88..4455    RRiittrroovvoo  aaii  ggiiaarrddiinnii  iinn  PPiiaazzzzaa  ddeellllaa  LLiibbeerrttàà  aa  SSaarrnnaannoo    

  

oorree  99..0000  IInniizziioo  ppeerrccoorrssoo  aadd  aanneelllloo  lluunnggoo  cciirrccaa  1100  kkmm  aaddaattttoo  aa  ttuuttttii    

  

DDeessccrriizziioonnee  ddeell  ppeerrccoorrssoo::    

SSii  ppaarrttee  ddaa  PPiiaazzzzaa  ddeellllaa  LLiibbeerrttàà,,  ssii  sseegguuee  iinn  ddiirreezziioonnee  SSaasssseettttoo,,  ssii  ccaammmmiinnaa    ssuu  

bbrreevvii  ttrraattttii  aassffaallttaattii,,  ssttrraaddee  ddii  bbrreecccciiaa  ee  sstteerrrraattee  ee  ssii  ggiiuunnggee  iinn  uunn  bbeelllliissssiimmoo  

sseennttiieerroo  ddoommiinnaattoo  ddaa  bboosscchhii  ddii  ccaassttaaggnnii  cchhee  ccoonndduuccee  ffiinnoo  aall  CCoonnvveennttoo  ddii  

RRooccccaabbrruunnaa  iinn  llooccaalliittàà  VVaallccaajjaannoo,,  rraadduurraa  nnoottaa  ppeerr  eesssseerree  ssttaattaa  ddiimmoorraa  ddii  SSaann  

FFrraanncceessccoo  dd’’AAssssiissii  dduurraannttee  uunnoo  ddeeii  ssuuooii  vviiaaggggii..  IIll  ppeerrccoorrssoo  aallll’’iinntteerroo  ddeellllaa  

ccoossiiddddeettttaa  ““MMaacccchhiiaa  ddaa  FFuuooccoo””  èè  mmoollttoo  ssuuggggeessttiivvoo  ccoonn  aaffffaaccccii  ddaa  ccaarrttoolliinnaa  ssuuii  

mmoonnttii  SSiibbiilllliinnii;;  ssii  pprroosseegguuee  ffiinnoo  aa  ccoonnttrraaddaa  ““BBoorrgghheettttii””  iimmmmeerrssaa  nneell  vveerrddee  ee  nneell  

ssiilleennzziioo  ee  ppeerrccoorrrreennddoo  uunn  sseennttiieerroo  nneell  bboossccoo,,  ssii  rriittoorrnnaa  aall  ppuunnttoo  ddii  ppaarrtteennzzaa..  

TTeemmppoo  ddii  ppeerrccoorrrreennzzaa  33  oorree  cciirrccaa..  

AAll  tteerrmmiinnee  ddeellllaa  ccaammmmiinnaattaa  ppoossssiibbiilliittàà  ddii  vviissiittaarree  iill  BBaasseeccaammpp  SSttoorree  OONN--OOuutt  iinn  

NNaattuurree,,  ddii  ccuuii  ssiiaammoo  PPAARRTTNNEERR,,  ssuullllaa  ssttrraaddaa  ddii  rriittoorrnnoo  iinn  llooccaalliittàà  PPiiaann  ddii  PPiieeccaa  iinn  

ccuuii  vveerrrràà  ooffffeerrttoo  ddaallll’’aazziieennddaa  uunn  bbuuffffeett  aa  ttuuttttii  ii  ccaammmmiinnaattoorrii  ddii    MMaacceerraattaa  NNoorrddiicc  

WWaallkkiinngg,,  ssaarraannnnoo  ccoonnsseeggnnaattii  ggaaddggeett  ee  ssaarràà  ddoonnaattaa  llaa  UUYYNN  mmeemmbbeerr  ccaarrddss  ddii  

ssccoonnttoo  aannnnuuaallee  ddeell  2200%%  ssuu  ttuuttttii  ii  ccaappii  ddii  aabbbbiigglliiaammeennttoo  ssppoorrttiivvoo  aa  ttuuttttii  ii  ssooccii  ddii  

MMaacceerraattaa  NNoorrddiiccWWaallkkiinngg..  

_________________________________________________ 

E’ consigliato vestirsi sempre a strati, pantaloni lunghi, giubbino antivento/antipioggia. Scarpe tipo da 

trail-running. Un ricambio completo da lasciare in  macchina. Zaino con acqua e piccoli snack. 

L'allenamento è riservato ai soci di "Macerata Nordic Walking" e la prenotazione, è obbligatoria 

entro venerdì 24 settembre 2021 al 327-2919452 o 328 4114199 (Daniela) 

  

  


